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OBJETIVOS: Com o desafio de produzir e sistematizar informagdes sobre as condigdes
de vida e saide dos beneficiarios, gerando conhecimento para orientar a escolha e a
aplicagdo de estratégias de cuidado, a operadora de autogestdo em saide desenvolveu a
metodologia de predi¢do para o Diabetes, doenga com alta morbimortalidade prematura
por conta das suas possiveis complicagdes. O foco da elaboragdo do modelo preditivo era
estimar, por meio de algoritmo de aprendizagem de maquina, a probabilidade de um
determinado beneficidrio ser diabético com base no padrdo de consumo assistencial, € a
partir disso conhecer a prevaléncia estimada dessa doenga na populag@o da operadora.

METODOS: Foi utilizado o método de Machine Learning (ML) supervisionado,
usando a base de dados do periodo de agosto de 2016 a margo de 2020 das informagdes
dos beneficiarios que fazem uso dos servigos proprios da operadora, que dispde da
informagdo assistencial sistematizada no Prontuario Eletronico do Paciente (PEP), e das
Guias de Utilizagdo de procedimentos do consumo assistencial dos beneficidrios nos
servigos credenciados. Assim, foi possivel buscar padrdes de comportamentos realizados
por diabéticos, sistematizando-os em um conjunto de varidveis, como idade e sexo, além
de exames especificos e outras informagdes assistenciais. Com isso, as etapas realizadas
foram de treino com balanceamento de dados com adigdo de novas observagdes
(oversampling), teste com aplicagdo de quatro algoritmos, para identificar a melhor
performance dos modelos, sendo definido como “campedo” o de Regressdo Logistica. O
tratamento dos dados foi realizado por meio das solug¢des tecnologicas SAS Enterprise
Guide e Phython, e a modelagem, a comparagdo de modelos e o scoring a partir do
software SAS Viya. A taxa de especiticidade do metodo toi1 de 90,2%, de acuracia de
89,7% e de sensibilidade de 56,5%. A modelagem seguiu uma proposta conservadora,
com a probabilidade de ser diabético igual ou acima de 85%.

RESULTADOS: Inicialmente, a partir dos diabéticos identificados nos registros do PEP,
foi calculada uma prevaléncia de 5,2%, mas apos a utilizagdo do algoritmo de
classificag@o, os diabéticos preditos foram computados, resultando em uma estimativa de
prevaléncia de 8,7% da populagdo da operadora com 18 anos ou mais. Esse percentual ¢

préximo do apresentado em pesquisas de saide nacionais: 7,7% (Pesquisa Nacional de
Saude 2019) e 7,4% (Vigitel 2019).

CONCLUSOES: O estudo mostrou-se util para prever a probabilidade do diabetes e
orientar a elaboracdo de medidas para monitoramento, prevencdo ou diminuig¢do do seu
impacto sobre os beneficiarios. Por fim, foi possivel constatar que o uso do ML e sua
assertividade poderia ser aprimorado e extrapolado para outras condigdes de saude, o que
ja vem sendo desenvolvido na operadora com a produgdo de modelos preditivos para
outras condi¢des cronicas.
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